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为贯彻落实习近平总书记关于“推进全民健身，建设健

康中国”的重要指示精神，引导专利代理行业从业人员保持

健康良好的生活习惯，以更加饱满的热情和精力投入到知识

产权强国建设事业中去。中华全国专利代理师协会定于 2023

年 10 月举办“凝心聚力健步走 提质增效促发展”云上健步

走活动，现将活动通知如下。 

一、活动主题 

凝心聚力健步走 提质增效促发展 

二、活动平台 

趣动 Will Go小程序 

三、时间安排 

（一）活动发动期：9 月 19 日—9 月 27 日，各专利代

理机构报名，并积极组织发动本机构职工加入。 

（二）活动试打卡期：10 月 9 日—10 月 11 日，各专利

代理机在此期间熟悉程序操作，尝试打卡。 

（三）活动执行期：10 月 12 日—10 月 26 日，期间职

工可随时报名参与，活动执行期内打卡满 10 天者成绩有效。 

四、竞赛规程 

（一）竞赛形式 

采用“健步走达标+知识问答”竞赛模式。 
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（二）榜单设置 

设立机构榜单和个人榜单。 

（三）报名与注册 

1.报名 

请各参赛代理机构填写表单信息，完成报名。 

https://www.wenjuan.com/s/UZBZJvRsbOH/ 

后续创建团队方式、方法，将通过邮件、微信群等方式

通知管理员。 

2.管理员邀请成员 

各机构管理员完成运动团创建后，在趣动 Will Go 小程

序中，点击“运动团”—“邀请成员”—“二维码邀请”，

保存生成的二维码，并将其发给本机构职工，邀请参与活动。 

3.职工加入运动团 

通过微信扫描本机构运动团邀请二维码，填写个人参赛

信息后，通过趣动 Will Go 小程序，参与活动。 

（四）活动规则 

1.积分方式 

本次活动采用“积分排位赛”竞赛模式，每人每天完成

步数达标和行业问答题即可获得相应的积分。其中运动达标

积分为：每天首页步数达到 6000 步积 2 分，每天首页步数

达到 8000 步积 3 分，每天首页步数达到 10000 步积 5 分，

超出部分不积分，每日运动最多积 10 分；知识问答积分为：

每日 3 道单选题，每题答题限时为 30 秒，每答对 1 题得 2

分，答错不得分，满分为 6 分。每日运动达标、知识问答最
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多积 16 分。 

2.平台使用及运动数据 

（1）运动数据以趣动 Will Go 小程序中的步数为达标依

据，首次运动请开启微信运动授权。 

（2）当日达标数据当日结算，不追溯历史数据。参赛

人员请务必在完成运动后，于当日 24：00 时前点击小程序

进行运动数据同步，并完成答题任务。 

3.榜单设置 

本次活动设置两个榜单：“个人排行榜”“机构排行榜”。 

（1）个人排行榜计算说明：个人排行榜，榜单按照成

员累计每天所完成任务项获得的奖励积分进行排名，累计积

分值高的，排列在前(累计积分值数相同的，则按每天首次

完成运动项目的累计消耗千卡排序，累计消耗千卡越大的，

排列在前)。 

（2）积分=每完成一个任务即可获得相应的积分。 

（3）消耗千卡=个人首次完成运动项目所消耗的卡路里

值。 

（4）机构排行榜计算说明：榜单按照成员所在机构所

获得的人均积分值进行排名，机构人均积分值高的，排列在

前(机构人均积分值相同的，则按机构成员人数从多到少排

序)。 

（5）日人均积分值=（当日成员累计鼓励值/当日人数）。 

（6）活动期内人均积分值=每日人均积分值相加。 
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五、表彰与奖励 

（一）机构榜单：分设人均榜、总分榜。 

人均榜：按照运动团累计人均分值进行排名，运动团累

计人均分值高的，排列在前。累计人均分值相同的机构，职

工总人数多的排列在前。 

累计人均分值为每日运动团内人均分值的累加。 

每日运动团内人均分值=当日参赛人员分值总和/机构

职工总人数。 

总分榜：按照机构职工累计总分进行榜单排名。总分相

同的机构，职工总人数少的机构排列在前。 

（二）个人榜单 

按照个人累计分值进行排名，累计分值相同的，个人累

计消耗卡路里总值多的排列在前。 

个人累计分值为参赛期间内个人累计运动分值与问答

所获分值的总和。 

个人累计消耗卡路里为参赛期间内个人完成运动任务

所消耗的卡路里值。 

六、活动注意事项 

（一）请结合自身身体状况量力而行。 

（二）参与活动时，提前做好运动热身。 

（三）如遇极端天气，应避免在户外运动。 

（四）平台开通运动数据轨迹检测功能，如发现作弊者

取消活动成绩并通报批评。 
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七、有关要求 

1. 请于 9 月 26 日前完成报名表单的填写。 

https://www.wenjuan.com/s/UZBZJvRsbOH/ 

2. 请务必准确核报机构职工总人数。 

八、联系方式 

联系人及电话 

高钰杰 010-82117651 

韩  裴 010-82113901 

 

主办方：中华全国专利代理师协会 

协办方：北京市专利代理师协会 

辽宁省知识产权代理行业协会 

上海市服务业协会 

江苏省专利代理人协会 

浙江省专利代理人协会 

安徽省专利代理人协会 

福建省专利代理人协会 

山东省专利代理行业协会 

湖北省专利代理人协会 

湖南省专利代理师协会 

广东专利代理协会 

重庆市专利代理师协会 

四川省专利代理师协会 

陕西省专利代理师协会 
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中华全国专利代理师协会  

                       2023 年 9 月 19 日 


